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                      Детский оздоровительный лагерь «Восход»
                      188271, Ленинградская обл., Лужский р-он, д. Мерево

                           тел.: 8 921 940-74-46, 8 921 955-42-64, (812) 405-96-55


РАСПОРЯДОК ДНЯ

8.30 - Подъем
Солнышко встает – спать ребятам не дает.
8.45 - Зарядка
Чтобы быть весь день в порядке,

надо сделать нам зарядку.
9.00 - Время Мойдодыра
Умывайся, одевайся и вожатым улыбайся!
9.30 - Завтрак
Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво!
10.00 - Время отдыха, игры, спорта
Лишь услышим зов игры,

быстро на улицу выбежим мы!
12.30 — Свободное время
Дает природа нам покой -
Наедине побыть с собой
13.00 - Обед
Нас столовая зовет:

Суп, салат ,второе и компот!
14.00 -Тихий час
К нам приходит тишина – отдыхает детвора.
РАСПОРЯДОК ДНЯ (продолжение)
16.30 - Полдник
Вот уже в который раз

Повара встречают нас!
17.00 – 18.30 - Время отдыха, игры, спорта
Вместе с отрядом сил не жалей:

Пой, танцуй, рисуй и клей!
18.30 — Свободное время
Дает природа нам покой --

Наедине побыть с собой
19.00 -Ужин
Ужина время настало и вот

Отряд за отрядом к столовой идет!
20.00 -Время отдыха, игры
Фильм или дискотека,

А может какая другая потеха?
21.00 - Второй ужин
Вот и снова вкусняшки дают.

Печенька и йогурт нас вкусные ждут
21.30 - 22.00 -Время Мойдодыра
На ночь надо нам умыться

! Вот вода, а вот корытце.
22.00 – 22.30 - Отбой
Спать, спать по палатам

Всем ребятам и вожатым!
