
Haчaльник

П.rraп.мrpoшpпятий шo сoцtaльшoй aДaптaцПt ДEгrй'
жtзпGEEoй сптyaцпП B lrеpto.ц цleгeй лgгпей смrпьt 2024гoдaнa бaзе

пoДpaзДелeшпя CПбгБУ (щoO <<lVloлoдеэrсньrй> ДoЛ <<lVloлo,цеlкпьrй>.

Coциальtrая aДaптaция B детскoм BIюменЕoм кoJIлекTиBe (oтPядe) _ этo пpoцeсс Bxox(ДeЕия

рбeпкaв гpyпшy сBepстlrикoB' пpиIIяTI{e нopм и пpaвил пoBедeния' цpoцeсс пpиспoсoбления
к yсJIoвиям пpебываrrия в дrтскoм oздopoBитеJlьнoМ лaгеpe. Пpи блaгoпpияпroй дrдraмике в

цpoцессе сoцДaJlьЕoй 4даптш1ии y pебенкa фopмlтpyегcя сaмoсoзнaЕие и poлeвoe пoBeдение'
спoсoбнoсть к сaмoкoнтpoJllо' сal{ooбсrryжпвarrиIо' пoяBJIяIотся tpyx(еские оBязи.

Пршесс сoт{иaJIьEoй aдaтlтацщl Дgгей, нш(oдящID(ся в тpyдtoй rrolзненнoй ситyaции'
oслoжEеII ш( шI.щIBи.щraJIьньII\4и oсoбеrrнoстяrrшr физичrскoгo и псиxoэIv{oциollaJlьнoгo
сocтoлIия. Tшсoй pебенoк чtlстo нr гoтoв BкJIIoчитЬся B IIoByIo.цJIя пQгo CPe,щr, нe имreт ДJIя
этoгo дoстaтoчIIьD( pесypсoB уI вoзмorr<нoстей. ДIя oкЦ}aЕия 4дpeснoй пoмolщ{ пo
сoциtшьнoй aдaптarцrи в IIoBoIи BprменнoN{ кoJIJIoIш}IBе детский лaгepь дoJDкен oблaДaть
IIJIaIIol.l мepoцpиятий пo сoЦиaJlьнoй aДаптшIии и дoIIoJIEиTеJIьЕыми peсypсaми дltя егo
p€aпизaтрти.

Coциальlraя aДaптaция B детскoм лaгеpr пpoxoДrг тpи oсlIoBIIьD( этaпa: aДaIITaIIия к нopмaм
и цpaBиJIaм IIoBедеEия' этaп BI0IIoчeEия B пpoгpaмr!ry смeны: чaстIFIIIaя IIJIи пoJIIIaя' этaII
сoцIIaJIизaIши _ пoaление дpyх(ескиx связeй.

Плaнмеpoпpиятlшi пo сoIЦ{aJIЬнoй aдarпшщI{ BKIIIoчaeт чeтьЛpe oсEoBньD( Paзделa:

l. Псиxoлoгическoе сoпpoBoж,цeние.
I

B palrкax пpoгpaшпш псиxoлoгo.пeд{lгoгичeскoгo сoпpoBo)кдeния цpoЦpaмм oтl[ЬDra и
oздopoвJleния B дeтскID( jlaгеpяx сIIБ ГБУ (ЦoO кМoлoдeжньй> в пepиoД щетей летrreй
сIriеEы 2024 roдa зaIIJIaЕцpoBaIIы меpoпpПffiI4Яi

r' пpoBедeниe BoспитaтеJlьIlo-пpoфилaкти.reскoй paбoты с дeтЬми B цeJID(
IIpеДoTBpaщrЕиЯ ИII'd yстpaЕrнtrя негaтивEьIx псиxoJlotlr.leскID( фarстopoв,
y,ryдщaющ{x иx псD(ич€скoе здopoBьe;

{ IlpoBедeflиe ин,щlBи,щ/aльrroй BoспитaTеJlьнo.пpoфилаrоическoй paбoтьr с
(тpyДIьпl,tD) деть}tи;

{ псш(oлoгlт.leскaя кoppекция пoBe,цrнlrя .цетeй дJIя цpеo.цoJleЕия иrш oслaбЛeНИя
вoзпшаroIfux пapylпеrшй в rоr oбщешlи с oкpркaютцими;

{ IIсID(oлotическltе тpеEиIIги' Еaтц)aвпrшIыe нa сЕятиr y дeт€й пoслeдстBий нrpвнo-
психиElескoй нaпpяrrсeнIloсTlt' выpaбoткy yмeний и IIaBьIкoB сoциaJlьЕoй aдaптшЩи к

сoздaBIIIимся yслoвиям цpo)кIIBtlния;
{ псиxoлoпr.lескoе кoIIсyJIьтиpoBaIIие детeй и шpoсJIьD(;
{ IIpoBeдeние гpyпIIoBьD( зшrяшlй пo фopмиpoBallиIo и пoддepжaншo il{е)Igш{щIoстlIЬD(

к}шIмooшIolшrний B кoЛJIeIffиBе.
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Bоемя пDoBе.шrния Meоoпоиятие

.[o сменьl

Знaкoмствo с yчaстникaМи сМrнЬI B paмкaх Дня Пpиемa
Медицинскиx .цoкУМеIlToB

Знaкoмствo с po.цитеJIяМи yЧiюп{икoв cмeньI B paМкax .ЩIя
пpиеМa Ме.цицинских .цoкyмеt{ToB
Paзoaбoткa IIDoГDilмм кaфедоьI <Гибкий я>>. кCилa МЬIсЛи)
Зaнятие с пеД. сoсTaBoМ B paмкax IIIкoльI Bo)кaTскoгo
МaстrpсTBa пo тrМr <Paбoтa с.цrтьМи из TЖC>

Ha смене

ИъlДlцвlцN{tlлЬнЬIе кoнсyЛЬTaции Y псиxoлoга/кoнфликтoJloгa

Paбoтa с BoжaTьIми, кoнcyлЬтaции пo paбoтe с (Tpy.цными)
,цетЬми
Paбoтa кaфeдpьI кГибкий я>. <Cилa МьIсЛи))
Еrкедневнaя BIIyтpиoTDяJIIIая pефлексия

Aнaлиз ypoBIIя психoЛoгическoгo кoмфopтa yчaсТникoB
смrньI (и детей. и взpoсльтx)
Зaпoлнение YЧaсTIlикzlми сменьI экDaIIa' нaстDoеIIия

.I[oпoлнитеJIьнЬIr
DrсyDcЬI

Ка'дpoвьIй pесypс: 2 пе.цaгoгa-псиxoлoгa.
Экpaн нaстporния с леген.цoй

2. Педaгoгическor сoпpoBo)кДrние.

{ меpoПpияТия' нaПpaBЛrннЬIе нa пo,цгoToBI(y и обy.rение пе.цaгoгичrскoгo пеpсoнurпa

.ЦoЛ к paбoте с.цlтьми' нaxo.цЛIlиМися B Tpy,цнoй жизненнoй сиryaции;
,/ мrpoпpияTия, нtшIpaBЛеннЬIе нa ин,циBи.цyilЛЬнoе сoпpoBo)I(Дение детей,

ЕРк.цaloщиxcя B r}кr.цIIrBнoМ оoпpoBo)к.цении пе.цaгoгa;
{ меporrpияTия' нzilIpzlBЛеIIнЬIе нa гигиеI{ическoе BoсIIитtl}lие.цетей и МoЛo.цr)ки;
,/ MrpoпpI{яTия' нtшIptlвЛrннЬIе нa pa:}BиTие пpикjla'цньrх бьrтoвьrx нaBЬIкoB.
{ меpoпpиятия' нaпpilBлеIIнЬIе нa пpиoбщение к здopoBoмy oбpaзy )кизни;
{ меpoпpl{яTия, tIuшIpaBЛеннЬIе нa фоpмиpoвaниe бaзoвьп< знaний пo пpaвoвoй

IptlМoTIIoсти
{ Мepoпpl{яTl.lя' н{шIptlBлrннЬIе нa фopмиpoвzll{ие бaзoвьrx зншrий пo финшrсoвoй

|paмoTнoсти
,/ пpoфopиентациoнньro Мrpoпpl{яTия

Bpeмя пDoвeденияI МeDoпDиятие

.I[o сменьr

Зaнятие с Пe,ц.сoсTaBoМ B ptlмкslх lllкoльr Boжaтcкoгo
МaстrpсTBa пo Tеме <Paбoтa с.цеTЬми из TЖC>
Bстpени Пе.ц.сoсTaBoМ сМrньI ДJIя pешrния кейсoв <Cлoжньrе
сиTy€Щии B Лaгrpе)
Пе.цaгoгическoе сoпpoBoждrние Bo)I(aTЬD( и пеДtlгoгoB Дo
сI\,lенЬI (oнлaйн сoпpoBo)к.цение сTapшегo BoжaToгo и кaлсдoй
нaпapническoй гpyппЬI' с.цaчa кoнцепции oтpяднoй paбoтьr)

Фopмиpoвaние у| пprзeнTaция пеД. сoсTilBy е,циIlЬD(
пr.цaгoгическиx тpебовaний лагеpя

Ha омeне

oзнaкoмление .цетей с пpaBиЛitп,{и нilхo)к.цени,I B !oЛ и
urлгoDитмol\d oтчисЛrния
opгaнизaция еже.цIIеBнoгo ПpиrМa дyшa (использyя
инсТpyMеI{тЬI .цJIя oтМетoк чисTоTьI yчaстникoв)

ИIlдlцвlадlttlJIЬнoецелепoлaгaниенaсМеI{y

Paбoтa B Мини Гpyппax с Bo)E(aTЬIм нa'ц цeлrпoлaгaниrM нa
смrнv



Paбoтa сo спиcкtlМи.цетeй пo Mетo.щy ксветoфop>.

Aнкетиpoвaние ypoBIIя сoциaльнoй aДaIITaции
opгttнизaциoннoгo пrpиo.цa
Пе.цaгoгическoе сoпpoBoж.цениr Bo}I(aTЬIx сo сToрoнЬI стaрших
Bo)кaTЬгx
Bкпrочение B paспoPяДoк дня ДoпoлнителЬнЬD(
физинескoй кyльrypе для yЧaстникoB сменЬI'
иToгulм paюЮ,rpoBtlния спискoв oкaзiшисЬ B
сrктoDе.

зarrятий пo
кoTopЬIе пo

(кpaснoм>

Мepoпpиятия' нaПpaBJIеIlньIе нa знaкoМстBo с пpaвoвoй и
финarrсoвoй гоaмoтнoстьro
Еже,цнeвнaя oбpaтная сBязЬ oT вoжaтьп</пе.цaгoгoB пo
пpoисxo'цящеIvfy B oTpядitx
Итoгoвoе iшкетиpoBaние y.цoBлетBopённoсти пpoгpаммoй
сМенЬI

Пoсле сMеIIьI
Coбpaние пе.цaгoГическoгo кoJIлекTиBa ДJIя пoдBr,цrния иToгoB
14 aIJa.JIИзa сменЬI

3. Медицинскoе сoпpoвo)кДениe.

{ il,lеpoпplrяTия' нaпpaBлеIIньIе IIa BЬIяBление .цeТей' Hy)кдzшoщихся B неoтлoжнoй
ме.цицинcкoй пoмoщи;

{ opгaнизaЦия и пpoBе.цение ,цшItlмичecкoгo нaблюдения 3a сocтoяHиеМ з.цopoBЬя

дeтей;
,/ pазpaбoткa и pе{lJlизaция специtlльнЬIx пpoгpulмМ oз,цopoBления детей, стpa.цiшoщиx

xpoническими зaбoлеB€lнияМи, нa Пеpиoд пpeбьгвaния в opгaнI4зaЦ|4|4 oтДьгхa и
oз.цopoBлеIIия;

{ сaнитapнo-ПpoсвеTиTrJlЬокtlя paботa с .цrтЬMи.

Bpемя пpoBе.цения Mеpoпpиятие

,{o cменьI

Cбop МrдицинскиМи paбoтникаirли инфopмации oт
пpе.цсTzlBителей pебенкa o еГo tшulN,IIIrзе
Пpoведение мrДицинскoгo oсмoTpa дo сМенЬI с BIIимIш{иеМ к
сilмoпoBDe)кjltшoшIeМv пoBeлeниIo
Еже.цневньй oпpoс вo)кaтЬIми всех дeтeй o неoбхo.ЩI\4oсTи
пoсощения Ме.ц пyIIкTa (двaлсды в день)
Brчеpний Мr.цицинский oбxo.ц, еx(rДнrBIIo
Ежедневньй пpием пo гpaфикy paбoтьr Мr,ц. кoрrryсa
Paбoтa с Do.цитеJlями (дистaнциoннo. пo зaпоoсv)
Ежедневнaя пpoBrpкa сaIIиTapI{oгo coстoяния кoМIIaT и )килЬD(
кopпyсoB

Пoсле сI\,IеIIьI Cвязь с po.циTеJIяI\,{и.цJlя спDtlBки o сoстoянии pебенкa

,ЦoпoлнитеJIЬItьIе
DeсYDсьI

Haстpoeнн aя Ha paбory с .цетЬМи ме.цицинскaя сrryxбa,{oЛ



4, Coциaльнor сoПpoBo)I(дrниr.

меpoпpиятия' нzшp.lBленные нa IIoJтyчение неoбxo.Щn,roй инфopмшдии o Tpy.цнoй
жизненнoй c}шyaции pебенкa дJIя индиBи.ryzUIЬIIoгo сoпpoBo)кдrния пo coциaльнoй
адtlIITaции вo BpеменнoМ детскoМ кoJUIективr (aнкетa' cBязЬ с poд}IтеJIями дo/во
Bpемя смeны);
мrpoпplrяTия' нuilIpaBЛeнIIые нa BЬIсTpzlI,IBtlниr неoбxo.цlпrлoй кoil,llvfytlикaции с
poДITеJIями/зaкoнньпли цprдсTtlBиTеJIяN,Iидля сoциzulьнoй адaптaщlи pебенкa;
Меpoпpиятия' ЕuuIpaBJIrIIнЬIе нa пpoфилilкTl,Iкy aсoциttJlьIloгo пoвeДeния

Bpeмя пDoBe.цrния МеpoпDиятие

,Цo сменьt
ИнфopмaциoнIIьIе пoсты в coциtlЛьньпr сeтях .ЦoЛ

Ha смeне

Bыстpшlвaние paбoтьr c poД,IтrJIеМ .цетей ()кеJrгoгo) |4
(кpaснoгo) сrктopa светoфоpa. (Звoнoк poдитеJIям с
oбсyж.цение},l tlJlгopиTМa Bзilимoдeйствия)

oзнaкoмление poд,Iтелей с BprМенем зBoIIкoB ,цrTям L1
a'l,IиIIисTpaции

Coз.цаrrие .це)Iсypнoгo нo}rеpa .цля эксTpеннoй связи с Лaгеpем

Aктивнoe Bе.цrние оoциzUIЬIIьD( сетей (инфopмиpoBaние o
Мopoпpиятияx, сoбьtтияx сменьI)

oпеpaтIшнaя oбpaтнaя сBязЬ IraBoпpoсЬI и кoмменTapии B сoц.
ceTяx

Пoсле сменьI Cбoо oбoaтнoй сBяЗи пocле сменЬI


